
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

• Ваш ребенок - левша: Он трудно 
воспринимает и запоминают сложные  
буквы во время чтения, и поэтому 
медленней читают;  
• путает похожие друг на друга буквы, 

цифры, может писать лишние элементы 
букв и цифр или, наоборот, не дописывает  
их, из-за неправильного формирования 
зрительного образа букв и цифр; 

Возникают трудности: 
• При изучении геометрических фигур; 
• При письме, почерк может быть 

неустойчивым;  (буквы большие, 
растянутые или с разным наклоном, 
неровные штрихи); 
• Возможно зеркальное написание цифр, 

букв или графических элементов, а также 
темп письма медленный.   
• Испытывает трудности  при письме, 

чтении и счете.  
 
Специалисты  Реабилитационного  

центра решат Ваши проблемы: 

В Реабилитационном центре ведется 
набор детей 6-7 лет на курсы по 
подготовке к школе для леворуких детей,  
которые помогут снизить риск 
неуспешной адаптации в школе. 

Обучение ведут: педагог-психолог 
высшей квалификационной категории 
Исаева Валентина Алексеевна и 
социальный педагог высшей 
квалификационной категории Шаясюк 
Наталья Викторовна. 

Мы предлагаем:  

1. Психологическое сопровождение 
2. Песочная терапия 
3. Светотерапия 
4. Подготовка руки к письму 
5. Мягкая комната 
6. Консультация специалистов 

Советы родителям: 

1. Напоминайте о том, какая рука – 
правая, а какая – левая 

Левша плохо понимает, какая рука левая, а 
какая правая. Купите ребенку яркий браслет 
или часы. Можете сделать какое-то 
украшение вместе с ним. Та рука, на которой 
браслет, – левая. Ребенок быстро сможет 
сориентироваться при наличии такого 
напоминания. 

2. Не заостряйте внимание на том, что 
ребенок левша 

Не стоит заострять внимание на том, что 
ребенок левша. Малыш не должен 
чувствовать себя чужаком среди сверстников. 
Родителям стоит постараться действовать как 
можно незаметнее, помогая ребенку 
справляться с трудностями. Например, можно 
попросить учителя посадить ребенка слева за 
партой, чтобы ему не мешалась правая рука 
соседа. 

 

 

3. Приучайте использовать обе руки 

С самого юного возраста левшу стоит 
приучить к работе обеими руками. Это не 
значит, что нужно отнимать у левой руки ее 
ведущую роль. Поможет игра с мячом, игра 
на музыкальных инструментах. Все те 
увлечения, в которых задействованы обе 
руки. 

4. Не торопите маленького левшу 

Ребенок-левша всегда будет медлительнее. 
Торопить, кричать, показывать свое 
недовольство – бесполезно. Быстрее 
леворукий ребенок не станет. Он начнет 
нервничать, суетиться, паниковать. В 
результате, ребенок не сможет 
сосредоточиться на домашнем задании. 

5. Повторяйте и закрепляйте знания 

Специалистами доказано, что для левшей 
очень важна систематизация знаний. То есть, 
если праворукий ребенок может пропустить 
некоторые нюансы, но освоить тему урока в 
целом, то для левши это невозможно. Каждый 
новый материал должен усваиваться 
поэтапно, с повторением и закреплением. 

6. Организуйте учебное пространство 
под левшу 

Следует обратить внимание на правильную 
организацию рабочего места. Свет и 
учебники должны находиться с правой 
стороны. 



7. Повторяйте школьный материал дома 

Больше всего проблем возникает у левши в 
обычной школе. Большой класс не всегда 
позволяет найти индивидуальный подход к 
ребенку. Родители должны быть готовы к 
тому, что большую часть материала придется 
заново объяснять дома. 

8. Уделите внимание письму 

Ребеноку-левше практически всегда 
сложно научиться писать. Школьник может 
не дописать строчку, писать зеркально. 
Проблемы возникают и при копировании, 
переписывании какого-либо текста. При 
чтении леворукие дети могут начать делать 
это с середины предложения. Поэтому особое 
внимание нужно уделить выработке 
привычки читать и писать слева-направо. 
Обращайте внимание ребенка на то, что 
именно так делать правильно. Можно 
использовать для помощи картинки с 
сюжетами, обычные игровые кубики. 

У Вас еще остались вопросы: 

С какими трудностями сталкивается 
ребенок-левша? Что делать, если ваш ребенок 
левша? Как у него протекает адаптация в 
школе? Почему возникают конфликты с 
окружающими? Как сделать так, чтобы 
ребенку левше было легче учиться? На эти и 
другие вопросы  Вам смогут ответить 
специалисты  нашего центра. 

Приглашаем Вас и Вашего 
ребенка! 

Записаться на консультацию по 
телефону: 8 (384-56) 7-45-54 

 

 

 

Справки по телефону: 
8 (384-56) 7-45-54 – социальный отдел 

e-mail: lk_crdp@rambler.ru 
 
 
 
 

Наш адрес: 
652515, 

г. Ленинск-Кузнецкий, 
пр. Кирова, д. 83, помещение 1 

 
 

Директор Реабилитационного центра 
Юрасова Светлана Анатольевна 

телефон: 8 (384-56) 7- 32-36 
 
 
 
 

муниципальное бюджетное учреждение 
«Реабилитационный центр 

для детей и подростков 
с ограниченными возможностями» 

 
 

Мой ребенок-левша 
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